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Menu novembre escoles &

- Menis

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES
Espaguetis bolonyesa cigrons estofats patates marineras arros 3 delicies sopa de pasta
hamburguesa de croquetes de pernil pernilets de pollastre llug arrebossat llom a la
vedella i amanida amanida al forn i amanida amb amanida jardinera

fruita iogurt fruita fruita fruita
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

puré de verdures
escalopa de pollastre

tortellinis de carn

llom a la planxa

arros amb tomaquet

truita de patates

escudella de pages
peix

pesols amb patates
mandonguilles amb

amb xips amb samfaina amanida amb amanida tomaquet i amanida
fruita fruita fruita fruita logurt
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

macarrons italiana
salsitxes de porc

llenties amb patates

croquetes de bacalla

sopa de brou
truita de patates amb

menestra de verdures

pollastre orly

arros amb tomaquet
1 tonyina

amb amanida amanida amanida amb pisto hamburguesa vedella
fruita iogurt fruita fruita amb amanida fruita
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

puré de pastanaga
canelons casolans
de carn
fruita

sopa de peix
pernilets de pollastre al
forn amb verdures

fruita

mongetes guisades
peix
amb amanida

logurt

arros a la cubana
butifarra
amb amanida

fruita

patata i mongeta
rodo de vedella

fruita

OBSERVACIONS: Per a fer una alimentacié equilibrada i saludable convé complementar els dinars de
I'escola amb els sopars a casa.

* Aquest menu pot sofrir alguna variacid, en cas de forga major.

ESPERANT SIGUI DE LA VOSTRA CONFORMITAT, REBEU LA NOSTRA SALUTACIO

* Menu revisat per una Dietista

La cuina central i oficines es troben al
carrer Cato n°® 6 de Sabadell.

Tel. 93 717 83 35
Fax. 937178335/ 937246304
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