
MENÚ CA  SAL D’ESTIU  
JUNY JULIOL 2010

OBSERVACIONS: Per a fer una alimentació equilibrada i saludable convé complementar els 
dinars de l’escola amb els sopars a casa.

• Aquest menú pot sofrir alguna variació, en cas de força major.
• Menú revisat per una dietista.

ESPERANT SIGUI DE LA VOSTRA CONFORMITAT, REBEU LA NOSTRA SALUTACIÓ

Cuina central i oficines:
c/cató nº 6 bxos 
08206 Sabadell (BCN)
Tel:93.717.83.35
Fax:93.724.63.04
info@gumen-catering.com 
www.gumen-catering.com                                              

 DILLUNS 21  DIMARTS 22  DIMECRES 23  DIJOUS 24  DIVENDRES 25

espaguetis amb tomàquet arròs amb tomàquet
i formatge escalopa de llom

truita de pernil amb xips
fruita fresca lacti

 DILLUNS 28  DIMARTS 29  DIMECRES 30  DIJOUS 1  DIVENDRES 2

mongeta i patata macarrons bolonyesa arròs a la cubana llenties estofades amanida de pasta
pernilets de pollastre lluç amb verduretes hamburguesa de vedella truita de patates salsitxes de porc

amb amanida amb amanida amb amanida amb guarnició
fruita fresca fruita fresca lacti fruita fresca postre
 DILLUNS 5  DIMARTS 6  DIMECRES 7  DIJOUS 8  DIVENDRES 9

puré de verdures espaguettis carbonara cigrons amb patates arròs 3 delicies pasta tricolor amb
hamburguesa de rodó de vedella lluç arrebossat mandonguilles saltejat de pernil i xamp.

pollastre amb amanida amb g/ amb amanida amb tomàquet truita de tonyina
fruita fresca postre lacti fruita fresca postre
 DILLUNS 12 DIMARTS 13  DIMECRES 14  DIJOUS 15  DIVENDRES 16

tallarines amb tomàquet amanida d'arròs mongeta i patata raviolis amanida de llenties
escalopa de pollastre estofat de vedella filet de lluç truita de pernil butifarra amb xips

amb amanida a la jardinera amb guarnició amb guarnició
fruita fresca lacti fruita fresca fruita fresca postre
 DILLUNS 19  DIMARTS 20  DIMECRES 21  DIJOUS 22  DIVENDRES 23

macarrons napolitana amanida campera arròs amb tomàquet amanida de cigrons amanida catalana
filet de peix salsitxes de pollastre escalopins de vedella llom a la jardinera canelons casolans

amb amanida amb patates fregides amb amanida
fruita fresca fruita fresca fruita fresca lacti postre
 DILLUNS 26  DIMARTS 27  DIMECRES 28  DIJOUS 29  DIVENDRES 30

espaguetis italiana sopa de meló i virutas de pernil arròs a la cubana amanida de pasta pizza de pernil dolç
calamar a l'andaluza truita de patates escalopa de llom hamburguesa de pollastre orly

amb amanida amb amanida vedella
fruita postre fruita fruita fruita
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